
À PROPOS DE MOI

Le sport m’a donné et me donne encore infiniment de beaux moments 
et m’a aidé dans maintes passages difficiles de ma vie.

Je veux transmettre aux jeunes le goût du sport pour  qu’ils y trouvent 
du plaisir et les motiver, s’ils souhaitent progresser, à travailler 
sérieusement pour une chose qui leur est importante.

CONTACT
Marco Kiesgen
64 rue Emile Metz
L-2511 Luxembourg
marco.kiesgen@education.lu
www.kiesgen.lu

QUALITÉS
Expériences en divers sports
Formation pédagogique
Sérieux et engagé
Mauvais patineur d‘où conscient des difficultés
Multilingue

EXPÉRIENCES
Basketball Sep.‘82-Août ‘86 Uni Kaiserslautern Groupe „Débutants et

Avancés“
Basketball Sep.‘85-Nov ‘86 TSG Kaiserslautern Équipe Dames
Planche à voile Mars‘92 (4 sem.) Sal (Cap-Vert) Cours individuels et

de groupe
Course à pied ‘13 et ‘20 Lux/France Entraîneur personnel

de marathoniens
Patinage Été ’23 CHLPV Cours hors glace
Patinage ’18 - ’24 (parfois) CHLPV Cours sur glace
(de vitesse sur glace)

MEILLEURS PERFORMANCES
LASEP-Cross: 1. ‘72
Concours Jeune Handballeur: 2.  ‘75
Handball: Champion et vainqueur Coupe Lux Minimes HC Standard ‘74/‘75
Basket: Champion „Landesliga“ TSG Kaiserslautern ‘85/‘86
Basket: Vainqueur ADH Pokal (Uni Kaiserslautern) ‘88
Course à pied: 10000m 12. (1.Lux) 33’37‘‘ DEULUX 10.11.01
Masters Cross Champion Diekirch 15.02.04
ING Semi-Marathon 12. (1. M45)  Luxembourg 03.05.08
Marathon  320. (2°46‘29‘‘)  Berlin  26.10.10


